


Готовность  

к школе:  

 физическая 

 социальная  

 эмоциональная или 
психологическая  

 интеллектуальная  

 



 Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам СанПин 

2.42.1178-02 «Гигиенические требования к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях» 

Обязательным условием для приема в школу является 

достижение  к 1 сентября возраста  не менее шести с 

половиной лет. Обучение детей, не достигших шести с 

половиной лет к началу учебного года, проводится в условиях 

детского сада. 



 умение строить отношения с учителем;  

 умение общаться со сверстниками;  

 вежливость, сдержанность, 
послушание. 

 отношение к себе (отсутствие 
заниженной самооценки).  

Нельзя сравнивать достижения своего 
ребенка с достижениями других детей. 
Нельзя принуждать ребенка работать 
на «оценку». Надо чаще хвалить своих 
детей, даже за малейшие успехи.  



 это твердое желание учиться, получать знания; 

понимание важности и необходимости учения; 

проявление выраженного интереса к получению 

новых знаний; 

 это умение слушать учителя и выполнять его 

задания (отнюдь не всегда интересные); 

 умение общаться со сверстниками и взрослыми 

(ребенок легко вступает в контакт, не агрессивен, 

умеет находить выход из проблемных ситуаций 

общения, признает авторитет взрослых); 

  это определенный уровень развития мышления, 

памяти, внимания.  

 



 Наиболее важные показатели — это развитие мышления и 
речи.  

 Очень полезно учить ребенка строить несложные рассуждения, 
выводы, используя слова: «потому, что»; «если, то»; 
«поэтому». 

 Учите ребят задавать вопросы. Это очень полезно. Мышление 
всегда начинается с вопроса. Нельзя заставить мысль работать, 
если просто сказать «подумай». 

 Речь является основой, на которой строится учебный процесс. 
Особенно важно владение монологической речью. Для ребенка 
это пересказ. После чтения задайте ребенку несколько 
вопросов по содержанию, попросите пересказать.  

 Особое внимание обратите на ориентировку в пространстве. 
Правильно ли ваш ребенок понимает и употребляет в речи 
предлоги и понятия: выше, ниже, на, над, под, снизу, сверху, 
между, перед., за, спереди от…, сзади от…, ближе, дальше, 
лево, право, левее, правее, ближе всего к…, дальше всего    
от… и т.д.  



. 
 Важно учить не читать, а развивать речь. Не учить писать, а 

создавать условия для развития мелкой моторики руки.  

 Для полноценного развития дошкольнику необходимо общаться 

со сверстниками, взрослыми, играть в развивающие игры 

слушать чтение книг, рисовать, лепить, фантазировать.  

 Чем больше ребенок будет причастен к подготовке к школе, 

обсуждению будущего, чем больше он будет знать о школе, о 

новой жизни, тем легче ему будет личностно в нее включиться. 

 Уже сейчас постарайтесь очень постепенно режим дня вашего 

малыша соотнести с режимом дня школьника. 

 Чтобы ребёнок умел слышать учителя, обращайте внимание, 

как он понимает ваши словесные инструкции и требования, 

которые должны быть чёткими, доброжелательными, 

немногословными, спокойными. 

 Не пугайте ребёнка будущими трудностями в школе! 

 Перед школой и во время учёбы проверяйте зрение и слух 

ребёнка.  



 При подготовке к школе вы должны оставаться 
для вашего ребёнка любящим и понимающим 
родителем и не брать на себя роль учителя! 
Ребёнок охотно делает только то, что у него 
получается, поэтому он не может быть ленивым. 

 Постарайтесь достижения ребёнка не 
сравнивать ни со своими, ни с достижениями 
старшего брата, ни одноклассников (не 
озвучивайте это при ребёнке, даже если они в 
его пользу!). 

 Ваша любовь и терпение будут служить гарантом 
уверенного продвижения в учёбе для вашего 
малыша. 

 



ШКОЛЬНАЯ ФОРМА -  

                             ЭТО ЗДОРОВО! 



ПРЕИМУЩЕСТВА ШКОЛЬНОЙ ФОРМЫ 
 

 - помогает перейти от 

детской жизни в детском 

саду к более взрослой в 

школе 

 - сглаживает социальные 

различия 

- дисциплинирует 

учеников 

- не позволяет одеваться 

вызывающе ученикам 

старших классов 



МНЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛА 

Красивая качественная школьная форма воспитывает стиль, 
помогает в будущем сформировать вкус в одежде. 
 Дети должны с детства приобщаться к тому,  
что костюм – это нечто большее, чем просто одежда.  
От того, как ты выглядишь, зависит, как  
с тобой будут общаться  
окружающие.  
  

Вячеслав Зайцев 
 
 



Трикотажный или из ткани жилет, 

возможно пиджак. 

Рубашка или блузка, водолазки белые. 

Брюки и юбки  черного, темного цвета 

КЛАССИЧЕСКОГО кроя. Обувь - 

строгая, гигиеничная (не спортивная), 

высокий каблук исключен. 

Для обучающихся начальной школы 

возможны варианты с 

использованием сарафанов и юбок. 

 

Школьная форма 

Основные требования к школьной форме: 



ПАРАДНАЯ ФОРМА 

   

Школьная форма - это обязательная 

повседневная форма одежды для учеников во 

время их нахождения в школе и на 

официальных мероприятиях вне школы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ШКОЛЬНАЯ ОБУВЬ 

  

 



ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ ОБУВИ 

 Жесткий задник с мягким верхом и 

закрытый носок; 

 Удобная застежка: пряжка или «липучка»; 

 Хорошие супинаторы; 

 Гибкая нескользящая подошва; 

 Воздухопроницаемость. 

 



СПОРТИВНАЯ ФОРМА 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



СПОРТИВНАЯ ОБУВЬ 

  

 



МЕШКИ ДЛЯ СМЕННОЙ ОБУВИ И 

СПОРТИВНОЙ ОДЕЖДЫ 

  

 



«ПРАВИЛЬНЫЙ» ПОРТФЕЛЬ 



 Для сохранения правильной осанки 
школьника очень важны размеры и вес 
ранца.  

 Его ширина не должна превышать 
ширину плеч ребенка, а высота – 30 см.  

 Вес вместе с содержимым - это 
максимум 10% от веса школьника. 

    



«ПРАВИЛЬНЫЙ» ПОРТФЕЛЬ 

 Вес ранца без учебников не более 700 г 

 Ранец должен иметь широкие лямки 

 (4-4,5 см) 

  Норма массы портфеля с учебными 

пособиями: 

1 – 2 класс не более 2 кг 200 г 

3 – 4 класс не более 3 кг 200 г 



1. Обложки для книг.  

2. Обложки для тетрадей.  

3. Тетради в клетку.  

4. Тетради в линейку (размер линейки зависит от УМК, 
по которому будет обучатся ребенок). 

5. Веер букв. Веер цифр. Набор геометрических фигур. 
(необходимость покупки уточните у учителя) 

6. Счетные палочки.  

7. Линейка.  

8. Ручки (синяя, зеленая, красная).  

9. Простые карандаши. 

10. Закладки для книг. 



11. Цветная бумага  

12. Цветной картон  

13. Белая бумага  

14. Ножницы с тупыми концами.  

15. Альбом для рисования, кисти (натуральные).  

16. Клей.  

17. Пластилин, дощечка.  

18. Цветные карандаши.  

19. Спортивная форма и спортивная обувь. 

20. Сменная обувь со светлой подошвой (не оставляет 
черных полос на полу). 

Примечание: всю одежду первоклассника следует 
подписать или пометить условным значком.  


